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مسمومیت های خانگی در کودکان و راه های جلوگیری از آنها

هفته پیشگیری از مسمومیت ها

معاونت غذا و داروی سمنان

190شماره تماس 

مرکز اطلاع رسانی داروها و سموم

با افزایش آگاهی مانع بروز مسمومیت شویم
آبان هفنه پیشگیری از مسمومیت ها7تا 1



P A G E 2

© 2016 Planner-Template All rights reserved

مسمومیت های رایج کودکان در خانه

سم چیست؟

هر ماده ای که بر اثر تماس پوستتی  ختوردن یتا آشتامیدن و اتتی استنشتا  آن 

این مواد متی توانتد . موجب ناخوشی یا اتی مرگ فرد شود سم نامیده می شود

شتتامگ گیاهتتان  ایوانتتات  اشتترات  غتتذا  ماهتتونت شتتوینده ختتانگی و اتتتی 

.داروها می باشد



P A G E 3

© 2016 Planner-Template All rights reserved

مسمومیت های رایج خانگی شامگ چه مواردی است؟

داروها به خهوص زمانی که توسط فردی استفاده می شود که دارو 

برای او تجویز نشده  یا در زمان هایی که دوز زیادی از دارو به طور 

عمدی یا اتفاقی استفاده میشود

محصولات شوینده و پاک کننده خانگی

محصولات دافع حشرات

محصولات آرایشی بهداشتی

...حیوانات شامل مار، عقرب، عنکبوت و

بعضی گل ها، قارچ ها و شیره برخی گیاهان
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...علائم مسمومیت

علائم زیادی در ارتباط با مسمومیت وجود دارد، چرا که 

.انواع مختلفی از سم وجود دارد

:علائم شامگ

مشکلات تنفسی•

کرامپ های شکمی•

تهوع  استفراغ  اسهاگ•

راش پوستی•

خواب آلودگی•

سرگیجه•
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هشدار
(   واکنش خیلی شدید حساسیتی)تمامی سموم قابلیت این را دارند که باعث شوک آنافیلاکسی 

ی شوک آنافیلاکس. شوند، که میتونه باعث بسته شدن راه های تنفسی و جلوگیری از تنفس بشه

.میتونه موجب مرگ بشه

.تماس بگیرید( 115)اگر متوجه شدید فردی علائم شوک آنافیلاکسی را دارد سریعا با اورژانس
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.در مواجهه با فرد دچار مسمویت باید از تاریک استفراغ جلوگیری شود: استفراغ•

.ویددادن شیر به جای آب به فرد مسموم هیچ ارجایتی ندارد  بنابراین دچار نگرانی و استرس جهت پیدا کردن شیر نش•

ه باعث مثلا از دادن سرکه و سایر مواد شیمیایی جهت خنثی سازی ماده ای ک. )سعی در خنثی سازی مواد شیمیایی نکنید•

.(مسمومیت شده اجتناب کنید

ر نوع برخلاف چیزی که ممکنه در فیلم های سینمایی دیده باشید از بستن شریان در مورد ه: عدم استفاده از شریان بند•

.گزشی اجتناب نمایید

تماس ( 115)یا اورژانس ( 190)به جای جستجو در گوگگ با شماره مرکز کنترگ مسمومیت ها : عدم جستجو در گوگگ•

.بگیرید

:با فرد دچار مسمومیت باید انجام داداقداماتی که در مواجهه
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چگونه از بروز مسمومیت جلوگیری کنیم؟

شوینده موادها مکمگداروها جملهازدارد مسمومیتایجادپتانسیگکهماهولیهرگونه

یدسترسقابگکودکانبرایکهبانطبقاتدرهاییگنجهدررا...وبهداشتیآرایشیمواد

.کنیدنگهدارینباشد

یاتمسالهاینکرده اجتنابشدیداکودکبهنشدهتجویزکودکبرایکهداروهاییدادناز

.شودمیهمرسندمیفروشبهنسخهبدونهورتبهکهداروهاییوگیاهیداروهایشامگ

دینبکنید استفادهچکدابگسیستمازاتماشدهتجویزکودکبرایکهداروهاییمورددر

کودکبهبیشتریااشتباهدوزدادنازتاکنیدچکبار2روشدهتجویزدوزکههورت

.شودجلوگیری

فشکاتمابازمایطدرنزند دستناآشناایواناتواشراتبهکهدهیدآموزشکودکتانبه

.نخوردراناآشناگیاهانمیوهوبرگگگ .بپوشدمناسب
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با تشکر از اسن توجهتان


